FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE TEOLOGIE GRECO-CATOLICA

1.3 Departamentul CLUJ-NAPOCA
1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / Calificarea

TEOLOGIE GRECO-CATOLICA DIDACTICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ KLR0040 TEOLOGIE SPIRITUALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Victoria BOLFA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Victoria BOLFA

2.4 Anul de studiu | II ‘2.5 Semestrul ‘ II |2.6. Tipul de evaluare‘ C |2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
3.7 Total ore studiu individual 42

3.8 Total ore pe semestru 98

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Laptop, video-proiector, acces la Internet

cursului

5.2 De desfasurare a e Sala dotata cu tabla, laptop, video-proiector
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

e Competenta iIndrumarii spirituale pentru oamenii aflati in criza sufleteasca sau in deruta
existentiala;
% e Competenta de a forma spiritual pe membrii diverselor grupuri (parohia, scoala)
g e Capacitatea de a citi si a trata din punct de vedere spiritual problemele cu care se
‘g confrunta credinciosii si societatea si a oferi solutii adevarate;
S e Competenta de a identifica mecanismele dorintei oamenilor de a-si schimba modul de
= viata, de a-i conduce la adevaratele valori cretine;
% e Competenta de a le insufla credinciosilor sfaturile evanghelice date de Isus, in special
I ubirea fata de aproapele, comuniunea fraterna si iertarea;
2 e Capacitatea de a identifica valorile spirituale si sociale inspirate de atitudinea
g ecumenica a Bisericii crestine;
@) e (Capacitatea de a Intelege unele concepte teologice pentru aprofundarea si intelegerea
rolului spiritualitatii in familii $i comunitati.
e Prezentarea textelor sfintilor parinti cu referire la spiritualitate
e Formarea capacitatilor de intelegere a realitatilor spirituale concrete ale lumii de astazi
o o folosindu-se si de stiintele umaniste: psihologia, pedagogia;
= —g' e Capacitatea de a dialoga cu stiintele umane complementare: antropologia religioasa si
*;“: = tehnicile de counseling;
2 7 e Capacitatea de a recunoaste relatia dintre teologia spirituala si alte ramuri ale teologiei
E = cum ar fi: teologia dogmatica, morala, biblica, patristica, cristologie, pneumatologie.
O = e Formarea unei atitudini de deschidere in experientele spirituale;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Insusirea cunostintelor  specifice; formarea  capacitatilor

disciplinei intelectuale, a abilitatilor de intelegere a spiritualitatii prin studiul
textelor Sfintei Scripturi si prin studiul lucrarilor sfintilor parinti si
a teologilor contemporani

7.2 Obiectivele specifice e Prezentarea unor principii de metodologie teologica specifice

teologiei spirituale pentru dobandirea unor aptitudini in cercetarea
temelor spirituale crestine;

e Prezentarea unor teme de teologie fundamentald si experiente
concrete cu scopul de a favoriza dezvoltarea capacitatii de analiza
critica a experientelor spirituale (discernamant spiritual, consiliere
si indrumare spirituald);

e Prezentarea de exemple concrete a unor persoane care prin modul
lor de viata si/sau scrieri pot fi exemplu de urmat pentru toti
oamenii, dar mai ales pentru cei preocupati de trairea profunda a
vietii spirituale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in Teologia spirituala. Teme fundamentale Expunere Prelegere | Cursul se
- precizari terminologice; izvoare; interactiva desfasoara
- aspecte istorice; ascetica si mistica conform
2. Caracteristici de baza ale teologiei si spiritualitatii Expunere programarii de
Rasaritului crestin Prelegere interactiva | la orar.

- specificitatea spiritualitatii rasaritene

- spiritualitatea BRU

3. Relatia dintre Teologia spirituala si Teol. dogmatica si morald | Expunere

- contributia teologiei spirituale la gandirea teologica Prelegere interactiva

4. Teologia spirituala si experienta spirituala crestina Expunere

- structura vietii spirituale ; experienta spirituala crestina Prelegere interactiva

- fenomene extraordinare ale protagonistilor

5. Rugdciunea in viata spirituala Expunere Vizionare filme




- izvoarele rugaciunii
- rolul rugaciunii in viata crestinului; lupta in rugdciune

Prelegere interactiva

spirituale

6. Despre pécat si vicii capitale

- influentele care duc la pacat

- responsabilitatea pentru propriul pacat
- viciile: pacatele capitale

Expunere
Prelegere interactiva

7. Lupta spirituala Expunere

- asceza crestind Prelegere interactiva
- armele luptei Problematizare

8. Virtutile teologale Expunere

- importanta virtutilor teologale Prelegere interactiva
- harul divin Problematizare

9. Sfintele Taine in viata spirituala Expunere

- fundamente biblice
- importanta tainelor in viata crestinului

Prelegere interactiva

10 Teme de teologie spirituala — Stari de viata crestina
- spiritualitatea diferitelor vocatii

- spiritualitatea laicilor

- spiritualitatea preotilor, calugarilor

Expunere
Prelegere interactiva

11. Directia/indrumarea spirituald: fundamente si practica
- caracteristicile Indrumarii
- scopul indrumarii spirituale

Expunere
Prelegere interactiva
Dezbateri

12. Figuri si maestrii spirituali - Paternitate spirituala in istorie
- parinte spiritual (staretul, duhovnicul)

- maici spirituale (indrumatoare)

- directia spirituald si spovedania: diferente

Expunere
Prelegere interactiva

13. Indrumare spirituala si formare
- caracteristicile dialogului spiritual
- exercifiul constructiv al indrumarii spirituale

Expunere
Prelegere interactiva

14. Discernamantul spiritual
- obiectul discernamantului ; criterii de discernamant
- aplicatii practice

Problematizare
Prelegere interactiva

Bibliografie:

Catehismul Bisericii Catolice Arhiepiscopia Romano-Catolica de Bucuresti, Bucuresti 1993

Bernard, Charles Andre, Teologia spirituale, ed. Pieme, Roma 2002

Bunge, Gabriel, Practica rugdciunii personale dupa Sfintii Parinti, ed. Deisis, Sibiu 2001.
Idem, Parintele duhovnicesc si gnoza crestina dupa Evagrie Ponticul, ed. Deisis, Sibiu 2000

Costa, Maurizio, Direzione spirituale e discernimento, ed. Apostolato della Preghiera, Roma 2009

Evdokimov, Paul, Varstele vietii spirituale, ed. Christiana, Bucuresti 1993

Idem, Rugaciunea in Biserica de Rasarit, ed. Polirom, Iasi 1996

Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii, vol. 1-12, ed. Humanitas, Bucuresti
Fodor, Cristinel, Cdntare sfinteniei. Manual de teologie spirituala, ed. Sapientia, Iagi 2007
Larchet, Jean Claude, Terapia bolilor spirituale, ed. Humanitas, Bucuresti 2001

Matericul, ed. Anastasia, Bucuresti 1995
Patericul egiptean, ed. Reintregirea, Alba Tulia 1990

Ratzinger, Joseph, Introducere in crestinism. Prelegeri despre crezul apostolic, ed. Sapientia, lasi 2004

Rupnik, Marko, /n focul rugului aprins, ed. Ars Longa, Iasi 1997

Idem, Discernamantul vol. I, II, ed. Galaxia Gutenberg, Tg. Lapus 2003

Spidlik, Tomas, Rasaritului crestin. I. Manual sistematic, ed. Deisis, Sibiu 1997.
Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. 1. Rugdciunea, ed. Deisis, Sibiu 1998.
Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I1I. Monahismul, ed. Deisis, Sibiu 2000.
Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. Ars Longa, lagi 2001.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Spiritualitate, ascetica, mistica expunerea Seminarul se
Experienta personala Problematizati desfasoara
Alianta, lege. Originalitatea experientei spirituale - discutia; Conformv .
Experienta, experienta religioasa, experienta crestina - munca in grup Eizrgramaru dela
Structuri simbolice si simbolismul iubirii trupesti -observatia Fiecare student

Pacat, concupiscentd, lume, diavol, ispita, problema raului

3




Asceza si lupta spirituala independenti; participa activ la
Euharistia, ,,intAlnirea personald” cu Cristos -explicatiatia dirijati. activitatile de
Lectura spirituala, predica si lectio divina - analizd/dezbatere grup desfasurate
Prietenia crestina si familia crestina n ca.ldru.l }

Y RESRET - seminariilor.
Mangaiere si ariditate sufleteasca
Spiritul bun si spiritul rdu Fiecare student
Exemplul vietii crestine; munca trebuie si
Meditatia, contemplatia si devotiuni personale elaboreze si sa
Vocatia spre perfectiune sustind un proiect
Inceputul vietii spirituale, convertirea, stiruintd, perseverenti de seminar.
Har, interioritate / Infiere, adoptiune
Defectele celei dea doua conversiuni
Unirea mistica cu Dumnezeu

Bibliografie:

Nuovo Dizionario di spiritualita, ed. Piemme, Roma 1985

Dizionario di mistica, Editrice Vaticana, 1998

Aumann, Jordan, Teologia spirituale, ed. Piemme, Roma 1991

Lossky,Vladimir, Teologia mistica a Bisericii de rasarit, ed. Christiana, Bucuresti 1998
Evdokimov, Paul, Virstele vietii spirituale, ed. Christiana, Bucuresti 1993

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, ale asociatiilor
profesionale si ale angajatorilor.

e Conducerea Eparhiei ca angajator isi face constant cunoscute exigentele prin intermediul Biroului
Pastoral si Catehetic

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Exprimarea cursiva, Colocviu 50%

coerenta, fluida a
continutului cursului

10.5 Seminar/laborator Lucrare de cercetare si | Evaluarea si prezentarea 50%
prezentarea in cadrul unei lucrari
Seminarului

10.6 Standard minim de performanta: nota 5 (cinci)

e Cunoasterea a cel putin 30% din materialul predat si analizat la cursuri si elaborarea unei Lucrari de
Seminar conform cerintelor amintite la evaluare asigura studentului nota de promovare.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.03.2025 Lect. dr. Victoria BOLFA Lect. dr. Victoria BOLFA
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament

25.04.2025 Lect. dr. Marius Grigore FURTUNA




